
の給食 淀白鳥保育園

曜日
1・2歳

午前おやつ 献立名 材料 おやつ

乳児おやつ 1炒飯 米、豚肉、にんじん、玉ねぎ、ピーマン、しょうゆ（うすくち）、鶏がらスープ 4バナナ
2ブロッコリーの中華和え ブロッコリー、にんじん、しょうゆ（うすくち）、ごま油

乳児牛乳 3中華スープ わかめ、コーン、中華味、しょうゆ（うすくち） 5牛乳

乳児おやつ 1ちらし寿司 米、人参（星形）、さやえんどう、コーン 4ひな祭りケーキ
油揚げ、じゃこ、砂糖、酢、焼きのり ショートケーキ

乳児牛乳 2鶏肉の照り焼き 鶏肉、みりん、しょうゆ、しょうゆ（うすくち）、おろし生姜、おろしにんにく （ひよこ・ことり組：三食ゼリー）

3すまし汁 なばな、にんじん、かつおだし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩 5牛乳
乳児おやつ 1ご飯 米 5じゃが芋のガレット

2チキンカツ 鶏肉、小麦粉、パン粉、油 じゃが芋、食塩、油
乳児牛乳 3カラフルサラダ トマト、きゅうり、コーン、砂糖、食塩、酢 6牛乳

４みそ汁 小松菜、大根、淡色みそ、かつおだし汁 ※17日のみ
乳児おやつ 1ご飯 米 5麩ラスク

4 2マカロニグラタン ベーコン、マカロニ、にんじん、玉ねぎ、ホワイトソース 麩、有塩バター、砂糖
豆乳、パン粉、粉チーズ、コンソメ

乳児牛乳 3ブロッコリー ブロッコリー、食塩 6牛乳
火 4すまし汁 わかめ、にんじん、かつおだし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩

乳児おやつ 1コッペパン ドックパン 5シリアルヨーグルト
2マカロニグラタン ベーコン、マカロニ、にんじん、玉ねぎ、ホワイトソース ヨーグルト、コーンフレーク

乳児牛乳 豆乳、パン粉、粉チーズ、コンソメ
3ブロッコリー ブロッコリー、食塩
4牛乳 牛乳

乳児おやつ 1ご飯 米 5手作りケークサレ
2ほっけの塩焼き ほっけ、食塩 ウインナー、チーズ、コーン、

乳児牛乳 3卯の花 おから、油揚げ、ちくわ、にんじん、黒きくらげ、板こんにゃく、 調整豆乳、小麦粉、砂糖、食塩、

砂糖、みりん、しょうゆ（うすくち）、かつおだし汁 無塩バター、ベーキングパウダー

4みそ汁 南瓜、にんじん、淡色みそ、かつおだし汁 6牛乳

乳児おやつ 1ご飯 米 5手作りココアクッキー
2オムレツ 合挽ミンチ、卵、にんじん、玉ねぎ、 ココア、小麦粉、バター（無塩）

ひじき、砂糖、醤油（うすくち）、醬油
3厚揚げの中華煮 厚揚げ、にんじん、砂糖、しょうゆ、中華味

4みそ汁 にんじん、えのき、淡色みそ、かつおだし汁 6牛乳

乳児おやつ 1カレーライス 米、牛肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、カレールウ 3フルーツポンチ
2ひじきとほうれん草のサラダ ひじき、ほうれん草、コーン、しょうゆ（うすくち）、マヨネーズ バナナ、もも缶、みかん缶

乳児牛乳

4牛乳

乳児おやつ 1和風スパゲティー スパゲティー、シーチキン、しめじ、有塩バター、 4フルーツゼリー
焼きのり、しょうゆ（うすくち）

乳児牛乳 2小松菜の和え物 小松菜、にんじん、しょうゆ（うすくち）
3スープ にんじん、コーン、鶏がらスープ、しょうゆ（うすくち） 5牛乳

乳児おやつ 1ご飯 米 5きな粉マカロニ
2鮭の青のりパン粉焼き 鮭、パン粉、青のり、食塩 マカロニ、きなこ、砂糖

乳児牛乳 3れんこんとさつま芋の れんこん、さつま芋、にんじん、しめじ
　　　　　マヨサラダ マヨネーズ、しょうゆ 6牛乳
4みそ汁 玉ねぎ、豆腐、淡色みそ、かつおだし汁

乳児おやつ 1はいからうどん ゆでうどん、わかめ、コーン、天かす、 3じゃこおにぎり
みりん、しょうゆ（うすくち）、食塩、かつおだし汁 米、じゃこ、しょうゆ（うすくち）

乳児牛乳

2ジャーマンポテト じゃがいも、ベーコン、しめじ、コンソメ、食塩
4牛乳

乳児おやつ 1ご飯 米 5ひじきのお好み焼き
2鶏ハンバーグ 鶏肉、にんじん、玉ねぎ、木綿豆腐、ピーマン ひじき、キャベツ、小麦粉、

乳児牛乳 ケチャップ、ウスターソース かつおだし汁、青のり、かつお節、

3マカロニサラダ マカロニ、にんじん、きゅうり、マヨネーズ お好み焼きソース

4コーンスープ コーンクリーム、調整豆乳 6牛乳
乳児おやつ 1炊き込みご飯 米、ひじき、油揚げ、にんじん、 5手作りプリン

みりん、しょうゆ（うすくち）、かつおだし汁 プリンの素
乳児牛乳 2さわらの西京焼き さわら、白みそ、砂糖、みりん

3切り干し大根のゴマ酢和え 切り干し大根、ほうれん草、にんじん、油揚げ、砂糖、酢、

しょうゆ（うすくち）、白いりごま 6牛乳
4すまし汁 わかめ、にんじん、しょうゆ（うすくち）、食塩、かつおだし汁

乳児おやつ 1ハヤシライス 米、玉ねぎ、マッシュルーム、牛肉、ハヤシルウ 3セサミトースト
食パン、マーガリン、砂糖

乳児牛乳 2れんこんと白菜のサラダ れんこん、はくさい、にんじん、ひじき、しょうゆ、砂糖、酢 黒ごま
4牛乳

献立、材料は都合により変更することがありますのでご了承ください。
ひよこ、ことり組＜パンの日はすまし汁＞＜ごはんに汁がつかない日はすまし汁＞
それぞれ補食として付きます。
※今月は、はくちょう組さんのリクエストメニューになっています！！
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